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Пояснительная записка 

 
Своевременное овладение правильной, чистой речью способствует формированию у ребенка 

уверенности в себе, развитию его мышления, коммуникативных качеств. К 5 годам ребенок 

овладевает четким произношением всех звуков. У многих детей этот процесс задерживается в 

силу ряда причин: нарушения в анатомическом строении речевого аппарата, функциональной 

незрелости речевых зон головного мозга, несформированности произвольных движений и т.д. 

Сами собой дефекты звукопроизношения не исправляются.   

Известно, что ребенок развивается в движении. Доказана связь между развитием движений и 

речью. Совокупность движений тела и речевых органов способствует снятию напряженности и 

монотонности речи, которые свойственны детям с речевыми нарушениями. Развитие движений в 

сочетании со словом и музыкой представляет собой целостный воспитательно-образовательный и 

коррекционный процесс.  

Не каждый ребенок имеет возможность посещать специализированное дошкольное 

учреждение или логопедическую группу. Поэтому возникла необходимость в осуществлении 

дополнительных видов работ по коррекции речевых нарушений и одним из таких видов речевой 

работы стали занятия по логоритмике. 

Логоритмика – это система двигательных упражнений, в которых различные движения 

сочетаются с произнесением специального речевого материала. Это форма активной терапии, 

преодоление речевого и сопутствующих нарушений путем развития и коррекции неречевых и 

речевых психических функций и в конечном итоге адаптация человека к условиям внешней и 

внутренней среды.  

Особенность метода заключается в том, что в двигательные задания включается речевой 

материал, над качеством которого призвана работать логопедическая ритмика. Музыка не просто 

сопровождает движение, а является его руководящим началом. Под влиянием регулярных 

логоритмических занятий у детей происходит положительная перестройка сердечнососудистой, 

дыхательной, двигательной, сенсорной, речедвигательной, и других систем, а также воспитание 

эмоционально - волевых качеств личности. 

Программа составлена на основе пособий М.Ю. Картушиной, А.Е. Вороновой и рассчитана 

на возраст детей 4-5 лет.  

Актуальность программы определяется тем, что регулярные занятия логоритмикой 

способствуют нормализации речи ребенка вне зависимости от вида речевого нарушения, 

формируют положительный эмоциональный настрой, учат общению со сверстниками. 

Занятия по логоритмике проводятся 2 раза в неделю во второй половине дня. Их 

продолжительность составляет 20-25 мин. Как правило, в одном занятии сочетаются игры разной 

направленности, и частая смена видов деятельности позволяет поддерживать интерес детей к 

происходящему, способствует установлению ими причинно-следственных связей между 

предметами и явлениями действительности.  

Структура занятия: подготовительная, основная и заключительная части. 

Подготовительная часть длится 5 минут. Используются вводные упражнения, которые 

дают установку на разнообразный темп движения с помощью музыки, упражнения, направленные 

на тренировку внимания, памяти, координации движений, регулировку мышечного тонуса. 
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Основная часть занимает 15 минут, включает в себя слушание музыки для снятия 

эмоционального и мышечного напряжения, пение, игру на детских музыкальных инструментах, 

подвижные и малоподвижные игры, а также следующие виды упражнений: 

–  на развитие дыхания, голоса, артикуляции; 

–  на развитие внимания; 

– регулирующие мышечный тонус; 

– формирующие чувство музыкального размера; 

– на развитие чувства темпа и ритма; 

–  на развитие координации движения; 

– на координацию речи с движением; 

–  на координацию пения с движением; 

– на развитие речевых и мимических движений. 

 

Заключительная часть занимает 5 минут. В неё входят упражнения на восстановление 

дыхания, снятие мышечного и эмоционального напряжения, релаксационные упражнения. 

 

Логоритмическое занятие включает в себя следующие элементы: 

 

– артикуляционную (логопедическую) гимнастику; 

– чистоговорки для автоматизации и дифференциации звуков; 

– пальчиковую гимнастику для развития мелкой моторики; 

–  упражнения под музыку на развитие общей моторики, соответствующие возрастным 

особенностям детей, для мышечно-двигательного и координационного тренинга; 

– вокально-артикуляционные упражнения для развития певческих данных и дыхания с 

музыкальным сопровождением и без него; 

–  фонопедические упражнения для укрепления гортани и привития навыков речевого 

дыхания; 

–  песни и стихи, сопровождаемые движениями рук, для развития плавности и 

выразительности речи, речевого слуха и речевой памяти; 

– музыкально-ритмические игры с музыкальными инструментами, развивающие чувство 

ритма; 

– музыкальные игры, способствующие развитию речи, внимания, умению ориентироваться в 

пространстве; 

–  коммуникативные игры и танцы для развития динамической стороны общения, 

эмоциональности, позитивного самоощущения; 

–  упражнения на релаксацию для снятия эмоционального и физического напряжения. 

 

Цели и задачи реализации рабочей  программы 

Цель - коррекция и профилактика имеющихся отклонений в речевом развитии ребёнка     

посредством сочетания музыки и движений. 

 

Основные задачи программы: 

– развитие слухового восприятия, фонематического слуха, чувства ритма; 
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– развитие общей и тонкой моторики, кинестетических ощущений, пантомимики, 

пространственной организации движений; развитие силы, ловкости, выносливости; 

переключаемости и координации движений; 

– развитие речевой моторики (артикуляционной и мимической) для формирования 

артикуляционной базы звуков, физиологического и фонационного дыхания; 

– формирование и закрепление навыка правильного употребления звуков в различных 

ситуациях общения, воспитание связи между звуком и его музыкальным образом, буквенным 

обозначением; 

– расширение и активизация словарного запаса, формирование фразовой речи; 

– формирование, развитие и коррекция слухо-зрительно-двигательной координации; 

осознания ритмического своеобразия слова; 

– стимулирование творческой активности: воспитание выразительности движений, умения 

перевоплощаться, согласовывать характер музыки с движениями и пантомимическими жестами; 

– воспитание переключаемости внимания с одного вида деятельности на другой; 

– содействие нравственному, эстетическому воспитанию детей с речевой 

патологией (формирование навыков позитивного межличностного общения через развитие умения 

согласовывать собственное поведение с поведением других детей) 

 

Принципы и подходы к формированию программы. 

В основу программы заложен принцип комплексной коррекции психических процессов, 

развития органов голосового и речевого аппарата у детей. Процесс развития у дошкольников 

логоритмических движений построен на комплексе музыкально-двигательных, речедвигательных 

и музыкально-речевых игр и упражнений, в ходе которых и осуществляется коррекция речи. 

 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы 

О положительной динамике, достигнутой в ходе коррекционно-развивающего процесса 

средствами логопедической ритмики свидетельствуют, следующие показатели: 

 сформированность знаний, расширение словарного, умение самостоятельно 

составлять небольшие рассказы на определенную тему, придумывать необычные 

окончания знакомых сказок, песен; 

 сформированность умений ритмично выполнять движения в соответствии со 

словами, выразительно передавая заданный характер, образ; 

 сформированность модуляции голоса, плавности и интонационной выразительности 

речи, правильного речевого и физиологического дыхания; 

 сформированность произносительных навыков, подвижности артикуляционного 

аппарата; 

 способность правильно выполнять артикуляции звуков отдельно и в слоговых рядах, 

дифференцировать парные согласные звуки в слоговых рядах, словах, чистоговорках; 

 способность выполнить оздоровительные упражнения для горла, для улучшения 

осанки, дыхательные и пальчиковые упражнения, самомассаж лица и тела, 

психогимнастические этюды на напряжение и расслабление мышц тела, на преодоление 

двигательного автоматизма; 

 способность координировать движения в мелких мышечных группах пальцев рук и 

кистей, быстро реагировать на смену движений; 
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 положительные результаты диагностик музыкальных и творческих способностей 

детей в соответствии с возрастом дошкольников; 

 улучшение результатов диагностик развития речи, в том числе и диалогической; 

 

Комплексно – тематическое планирование. 
 

Месяц Дни 

недели 

Лексико-

грамматическая 

тема 

Название 

логоритмического 

занятия 

Цель  

Октябрь 1 
«Овощи» 

 

 

 

 

«Спор овощей» 

 

 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического 

нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании 

со словом и музыкой. 

2 
«Фрукты. Ягоды 

 

 

«Яблочко» 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического 

нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании 

со словом и музыкой. 

3 

«Наш край» 

 

«В доме моем» 

 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического 

нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании 

со словом и музыкой. 

4 
«Детский сад» 

 

 

 

«Игрушки» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического 

нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании 

со словом и музыкой. 

ноябрь 1 

«Осень» 

 

 

«Осеннее 

настроение» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического 

нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании 

со словом и музыкой. 

2 
«Перелетные 

птицы»  

 

 

« Приключение 

вороны» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического 

нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании 

со словом и музыкой. 

3 

«Рыбы» 

 

 

«Подводное 

царство» 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического 

нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании 

со словом и музыкой. 

4 
«Домашние птицы» 

 

 

 

«Петя-петушок» 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического 

нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании 

со словом и музыкой. 

декабрь 1 
«Домашние 

животные 

«У бабушки в 

деревне» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического 

нарушения путем развития, 
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двигательной сферы в сочетании  

со словом и музыкой. 

2 

«Дикие животные» 

 

 

« В мире животных» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического 

нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании 

со словом и музыкой. 

3 

«Зимующие птицы» 

 

 

«Ветер северный» 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического 

нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании 

со словом и музыкой. 

4 

«Новый год» «Новый год» 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического 

нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании 

со словом и музыкой. 

2 

«Зима. Рождество» 

 

 

«Маскарад» 

 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического 

нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании 

со словом и музыкой. 

 

3 
 

«Мебель» 

 

 

« Новоселье» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического 

нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании 

со словом и музыкой. 

4 

«Посуда» 

 

 

 

« Федорино горе» 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического 

нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании 

со словом и музыкой. 

февраль 1 

«Одежда.Обувь»  

 

 

 

«Волшебное 

зеркальце» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического 

нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании 

со словом и музыкой. 

2 

«Головные уборы» 

 

 

«Мой край родной» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического 

нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании 

со словом и музыкой. 

3 

«День защитника 

Отечества»  

 

«День защитника 

Отечества» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического 

нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании 

со словом и музыкой. 

 4 

«Транспорт» 

 

«Путешествие 

паровозика из 

Ромашкино 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического 

нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании 

со словом и музыкой. 
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март 1 

«Мамин праздник» 

 

 

«Как зайчонок маму 

искал?» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического 

нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании 

со словом и музыкой. 

2 

«Дом. Семья» 

 

 

«Теремок-холодок» 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического 

нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании 

со словом и музыкой. 

3 
«Экзотические 

животные». 

 

 

«Путешествие по 

саванне» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического 

нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании 

со словом и музыкой. 

4 

«Весна» 

 

«О чем плачет 

сосулька?» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического 

нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании 

со словом и музыкой. 

апрель 1 

«Профессии» 

 

 

«Кем быть?» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического 

нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании 

со словом и музыкой. 

2 

«Космос» 

 

 

« Полет в космос» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического 

нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании 

со словом и музыкой. 

3 

«Предметы быта» 

 

 

«Палочка-

выручалочка» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического 

нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании 

со словом и музыкой. 

4 
«Продукты 

питания» 

 

 

« Путешествие в 

строну завтраков, 

обедов и ужинов» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического 

нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании 

со словом и музыкой. 

Май 2 

«День Победы» 

 

 

« На парад идут 

солдаты» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического 

нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании 

со словом и музыкой. 

3 

«Школа» 

 

«Приключения 

Буратино» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического 

нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании 

со словом и музыкой. 

4 «Лето» 

 

« В гостях у лета» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического 
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Технические средства для подготовки и проведения занятий. 

·       компьютер 

·       детские музыкальные инструменты  

·       шумовые игрушки 

·       массажные и резиновые разноцветные мячики 

.       шарики Су-Джок 

·       природный игровой материал ( камешки Марблс, ракушки, палочки различной     фактуры, 

орешки, каштаны, желуди, шишки) 
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М.: academa, 2005. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании 

со словом и музыкой. 
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