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1.1. ITogscHUTEABLHAA 3aIIUCKA

[IpaBuibHasg peub pebeHKa HEOTAETUMa OT €ro MOJHOLEHHOTo pa3BuTusi. [loHnmanue
peur OKpY’KaIOIUX, BhIpAXKEHHUE COOCTBEHHBIX JKEIaHUM M MBICIEH, O0IeHne ¢ B3POCIbIMU U
CBEPCTHHUKAMH - BCE 3TO SABIISETCS CPEACTBOM COLMANIM3AINY JIUYHOCTH, 000TallaeT MbIIIJICHHE
pebeHka, crmocoOCTByeT ero pa3BuTuio. B mocinennue roapl HaOmogaeTcss TEHIACHIMS K
YBEJIMYEHUIO YHWCIA JETeH JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa € HAPYLICHHUSIMHU PEYH, BBI3BAHHBIMU
(U3NOTOTHYECKUMHI HECOBEPIICHCTBAMU U IIaTOJOTHYECKUMHU COCTOSIHUAMHU. Jloroputmuka
ABISICTCA OJHHUM U3 CaMBIX JOCTYIHBIX, HHTEPECHBIX METOJOB MPEOJOJICHUS U MPOPUIAKTUKA
ATUX HApYIICHUN B YCIOBUSIX JOIIKOIbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OpraHU3aIUil.

MeTtoaaMu JTOTOPUTMUKH MO>KHO B JIOCTYITHOM M MHTEPECHOU (opMe pa3BUBATh y JETEH
oOImuye pedeBble HABBIKM: TEMII, JbIXaHHE, PUTM; pa3BUBaTh aPTUKYILIUIO, MHMHUKY;
PeryarpoBaTh MPOIECCHl BO30YKICHHUS U TOPMOXKEHHST, (HOPMUPOBATH KOOPIMHAIMIO ABMKECHHH,
OPHUEHTHPOBKH B IIPOCTPAHCTBE; PACIIUPSATH CIOBAPb JETEH U MHOIO€ IPYro€, CI0/1a )K€ OTHOCUTCS
U BOCIIMTaHUE y JETEH MY3BIKAIbHO-3CTETUYECKHUX IPEICTABICHNUN, Pa3BUTUE UX MY3bIKAJIbHBIX
CIOCOOHOCTEH U 3a/1aTKOB; a TAKXKE - MPECTaBICHUN 00 ICTETUYECKOM KpacoTe POJHON peuu.

Jloromenqu4eckold pPUTMHKE, Kak Yy4eOHO-BOCIHTATEIBHON JIUCIMILIAHE, OTBEJCHA
3HAYUTENIbHAs POJIb B BOCIIUTAHUU JOLIKOJIBHUKOB. Emé B Hauane XX Beka ObUIO U3BECTHO O
HEOCIOPUMOH TT0JIb3€ 3aHATHI PUTMUKOM IS JTI0/IeH ¢ AeeKTaMu 1 3aIepKKOW Pa3BUTHS PEUH,
TaK KaK MY3bIKaJIbHO-PUTMHUUYECKOE BO3ICHCTBHE Ha JETEH IPOSBIACTCS B pPa3BUTUU H
COBEpIICHCTBOBAHUU JIMYHOCTU PeOEHKA, ero QyHKIIMOHATBHBIX CHCTEM.

[Iporpamma cocTaBieHa C y4ETOM CBsI3ei 00pa3oBaTEIbHBIX 00J1aCTEM:

[To3naBaTenbHOE pa3BUTHE: 3aHATHI, HAOTIOIEHNUsI, OECE/Ibl, UTPHI.

ConmanbHO - KOMMYHUKAaTUBHOE: OBJIQJICHHE CIIOCO0aMU U CPEJCTBAMU B3aUMO/ICHCTBHS
C OKPYKAIOLMMH JIFOJIbMH; UCIIOJIb3YIOTCS TUIAKTHYECKUE, CIOKETHO - POJIEBBIC UTPBHI.

XyHOXKECTBEHHO -  DCTETUYECKOE  Pa3BUTHE.  HUCIOJB3YKOTCA  IPOU3BEACHUS
MO03HABATEIbHOM HANpaBlE€HHOCTH (CTUXHU, MOTEMIKH, MPUOAyTKH, YACTYIIKHU, TEKCThI IECEH),
MY3bIKAJIbHBIE TPOU3BEACHMS, MECHU, TAHIIbl, My3blKa ISl pelakcaldH, YNpaXHEHUU, UTp B
COOTBETCTBUH C TEMATUKOM 3aHATHSL.

dusnueckoe pa3BUTHE: MPOBOJATCS MOABMKHBIE UIPHI, YIPAKHEHUS A MPOPUIAKTUKU
IIJIOCKOCTOTIHS.

PeueBoe: monosiHsETCS CIIOBapHBIN 3a11ac, BOCIUTHIBAECTCS 3BYKOBAs KYJIbTYpa pEUH.

IIporpamma pa3paboTtana B cOOTBeTCTBHH ¢ DeepanbHbIM roCy1apCTBEHHBIM
OO0pazoBaTeNbHBIM CTAaHIAPTOM JOMIKOIBEHOTO 00pazoBanus (OI'OC [0, mpukasz Ne 1155 ot 1
okTs0pst 2013 1.). Tak ke B COOTBETCTBUHU CO CJIEAYIOUIMMHA HOPMATUBHBIMU JTOKYMEHTaMH:

* 3akoHOM P® «O06 ob6pazoBaHum»,



HanmonansHo# TOKTpUHOM 00pazoBanus B PO,
Konnenmuei MogepHu3aiuyu poCCUICKOT0 00pa3oBaHus,
KoHnenmue TOMKOJIFHOTO BOCITUTAHHUS,

CaHuTapHO-3MUIEMUOJIOTHYECKUMU MTpaBuiiaMu 1 HopMatuBamMu CanlluH

3aHsaTus JIOI‘OpHTMHKOﬁ NpeaACTaBJIAOT c000# KOMILIEKC Pa3JIMYHBIX BUAOB ACATCIBHOCTU,

HaITpaBJICHHBIX HAa Pa3BUTUC pCUU IICTCI;’I AOHIKOJILHOI'O BO3pacTa METOJaMH PUTMHUYCCKOI'0 1

MY3bIKaJIbHO-3CTCTUYCCKOI'O BOCIIMTAHMUA. KnrodeBEIM MOMEHTOM mporpaMMmsbl  ABJIAACTCA

My3bIKa (My3bIKaJIbHaAs PUTMHKA), C TIOMOIIBI0 KOTOPO CMOJEIMPOBAHBI OCHOBHBIE BU/IbI

ACATCIIbHOCTH Ha 3aHATHAX! AbIXATCJIbHAd TI'MMHACTUKA W MY3bIKd, THMHACTHUKA JIA

apTUKYJSIHMOHHO-PEYEBOrO anmapaTa ¥ My3bIKa, oOIlas M MeJKas MOTOPHKAa U MY3BIKA.

HOFOpI/ITMI/IKa K€ B ILICJIOM BKJIKOYACT B cebs YIIPpA)XKHCHH 110 IBYM HaIIPaBJICHHOCTAM!

My3bIKajIbHbIE:

* Xonp0a B pa3HbIX HAMPABICHUAX

® pra)KHCHI/IH Ha pa3sBUTUC NbIXaHUs, I'0OJI0CA, APTUKYIISIIUN

*  ViopaxHeHHs, pa3BUBAIOIINE MBIIIEYHBII TOHYC

* PeueBnle ynpaxkHeHus 6€3 My3bIKH

*  My3bIKalbHBIE YIPAXKHEHUS, POPMHUPYIOLINE YYBCTBO MY3BIKaJIBHOTO TEMIIA;

® MYSLIKaJ'ILHO-pI/ITMI/ILICCKI/Ie YIIPpA)KHCHUS

*  My3bIKaIbHBIE UTPHI;

° Jloroneau4yeckue pacneBKu; Ilenue u TaHIIEBAIBHBIE DJIEMEHTHI.

Oomue:

* Purmunueckue ynpaxsHeHus

° pra)KHeHI/IH Ha pa3sBUTHUC MEIKOH MOTOPUKH U MAJIBYUKOBBIC UT'DBI.

1.2. e u 3aga4n peaju3anyu NPorpaMmbl



[enp mporpamMmbl: KOPpEKIHs ¥ MPOPUIAKTHKA UMEIOIINXCS OTKIOHEHUN B pPeueBOM

pa3BuTHUU PeOEHKA TOCPEACTBOM COUCTAHUS CIIOBA M IBHKCHHUSI.

3agaun:

My3blKaJ’le()e Ppa3sBuUTHE

PeueBoe pazBurtue

*  Pa3BuTHE 4yBCTBa PUTMA;
*  Pa3BuTHE KOOpIUHAIIMN MEXKIY CIIOBOM
(IeHueM) M IBHXKCHHEM;

® PazButne KOOpAWHALIUU IIPpU

MY3bIKaJIbHOM JIBUKCHHUU,

® Pa3zButue u COBCPHICHCTBOBAHUEC

BOKaJIbHO-UHTOHALIMOHHBIX TAHHBIX;
*  ®opmupoBaHue MY3BIKaJIbHO-

PCTETUYECKUX MPEACTABICHUN peOCHKaA,

* PasBurue KOOPAVHALIUUA MEXKIY
CJIIOBOM U JIBUKECHHEM,;

* PasBuTHE NIPAaBUIBHOIO IbIXaHUS;

* CTUMYJISIUS pe4eBOTO pa3BUTHS;

* Pazsurue apTUKYJSILIMOHHO-PEYEBOI0
anrmapara;

* CayxopeudeBoe pa3BUTHE;

* CucremaTtu3zanus ciioBaps JeTeil.

*  ®opmupoBarh pa3BuTHE GYHKIUN U Hopm
peuu;

Bcecroponnee pazBuTne

du3znyeckKoe pa3sBuTHUE




® PazButne HUHTCIIJICKTA,
® Pazputne CJIYXOBOI'O BHUMAHHA,

® Pa3zBuTne mamMsaTH ¥ HaBBIKA IOHHUMAaHUS

CMBICJIa IIpeajiaracMbIX SaﬂaHHﬁ;

VYkperienue pusndeckoit Gopmbl peOCHKA;

OBJIaIIeHI/IC JABUTaTCIbHBIMU HAaBbIKAMU,

@opMUpPOBaTh y AETEN OILIYILIEHUE TPAaHMIL

CBOCTO TCJ1a,

. a3BUTHE €HHUsI KOHTPOJIMPOBATH CBOMA
*  @opmupoBaHUE CII0OCOOHOCTH p yM PO
[PE0/10JI€BaTh TPYAHOCTH; MBIIIEYHBIN TOHYC
¢ Pa3Burue SMOIMOHAILHOM o

Pa3BuBarth TAKTUJIbHYO YYBCTBUTCIIbBHOCTD,

OT3bIBUHUBOCTH,
INOABMXKHOCTD IIaJIbUYNKOB, KUCTCH,

*  PaszButHe «TBOpUecKOro S» peOeHKa;

® Pa3BuBath HaBBbIKHN O6H.[€HI/I$I
u B3aHMOHeﬁCTBHH JeTel B KOJIJICKTHUBC,

1.3. HpHHHHHbI ! IMOAXO0bI K peaindaluu nmporpaMmmal.

B ocuHoBe peanmuzammu  [IporpamMmmbl  sexkaT — KyJIbTYPHO-MCTOPHUYECKHIA,

NEeSITeNbHOCTHBIH ¥ JUYHOCTHBIA TOAXOABI K pa3BuTHIO pebenka. [Iporpamma
chopMUpOBaHa B COOTBETCTBUM C MPHUHIMIAMH, ompeaencHHbiMu DenepambHbIM
rOCy/IapCTBEHHBIM 00Pa30BaTENbHBIM CTAHAAPTOM:

1. IHpunyun nayunocmu. TloakperieHne BCEX KOPPEKIIMOHHBIX M 030POBHTEIBHBIX
MEpPOMPHUATHI HAaydHO OOOCHOBAHHBIMH U TPAKTUYECKH ampoOUPOBAHHBIMH METOJUKAMH U
TEXHOJIOTHUAMU.

2. Ipunyun cucmemnocmu. JloroputMudeckas paboTa JIOJDKHA CIIOCOOCTBOBATH
q)OpMI/IpOBaHI/IIO A3bIKa B IICJIOM, KaK CUCTEMBI B3aUMOCBA3aHHBIX U B3aUMO3aBUCUMbBIX CAWHUII.

3. Ipunyun nocinedosamenvnocmu. Kaxnoe H3 KOPPEKIHOHHBIX HaIpaBIeHHI
JIOTOPUTMUKHU PEATU3YeTCsl B MPOIIEcCe OITATHOM paboThl.

4. Ilpunuyun yuema yposns pazeumus peoénka. JI. C. BBITOTCKHN TpPEITOKUT
BBIICIIAATD B PAa3BUTHUU pe6eHKa ABa OCHOBHBIX YpPOBHA: YPOBCHb A4KTYaJIbHOI'O pPa3sBUTUMA
(camocTOsAITeTEHOE pEIICHUE TMpeAJiaraeMbIX 3a7ad) U YPOBEHb IOTEHIIMATBHOTO Pa3BUTHS

(criocoOHOCTD pelieHus 3aa4 MpU COOTBETCTBYIOIEH MOMOIIM CO CTOPOHBI neaarora). Jiro0oe



npejuIaraeMoe 3aaHue JOKHO OBITh 3aBE0OMO JIETKO BBIITOJHUMBIM, C YUETOM YPOBHS Pa3BUTHS
peOeHKa ¥ Tara KOPPEKIIMOHHOTO BO3ICHCTBHSI.

5. IMpunyun noemopenuit ymenuii u Ha6blkoe. B pe3ynbraTe MHOTOKPaTHBIX
HOBTOpeHI/Iﬁ BBIpa6aTBIBaIOTCSI JIUHAMHUYCCKUEC CTepeOTI/IHbI.

6. IMpunuun unoueudyanbHO-TUYHOCHMHON Opuenmayuu éocnumanus. I'1aBuas Leib
— peOCHOK, pa3BUTHE KOTOPOI'O IUTAHUPYETCS, ONMUPAsICh Ha €r0 WHANBHIYAIbHbIE H BO3PACTHBIE
0COOEHHOCTH.

7. IHpunuyun pesynomamuenocmu. I1oydeHne MOIOKUTEILHOTO PE3YIbTaTa PAa3BUTUS

¥ KOPPEKIIUU PedH, 03I0POBICHHS K aXI0T0 peOeHKa.



Bospacm oemeit: nporpaMMa OpueHTHpOBaHa Ha JETEN B BO3pacTe O-7 JIET.

Cpoku peanuzayuu npozpammui: 1 To.
Dopmbl pabomul ¢ 0empmu: TPYIIIOBBIEC 3aHATUS C JETHMH.

numenvnocms 3anamuii: coctanisier 20 MuHyT. [lepuoinyHoCTs IPOBEACHUS ISl AETEN

5-7 ner — 1 pa3 B HezeIIO.

Ilpeononazaemvie pezynvmamel 1O PeANU3alUK MPOTPaMMBL (OPMHPOBAHUE HABHIKOB

MO3UTHBHOMN KOMMYHUKAIIUH,

MMO3HABATEIbHON  aKTHUBHOCTHU,

O6OFEIH.I€HI/I€ CJIOBApHOIo  3araca I[CTefl, Pa3BUTHC

MMO3HABATCJIIbHBIX  IMPOLECCOB U  CaAMOCTOATCIBHOCTH,

(hopMUpOBaHHE OCHOB CAMOKOHTPOJIS.

2.1. IlepcneKTHBHOE MJIAHUPOBAHHUE

Tema 3agaTuit

[TpumepHsbIil MaTepuan

Ocenb

Putmuka, moTopuka,

IMOABHIKHBIC UTPBI,MY3bIKa

JUTSL pa3MUHKH

Cnoprussbiii mapui, .1 Jlynaesckuii; « Tpuk-Tpax»,

W.1Itpayc, Mmy3bika U3 MyabThmibMa «Orypednk,

«lo6moukoy», E., C. XKemne3HoBol B ¢0.«A30yKa- TOTEIIKa».
«3Bepu» - B ¢0. «Jloroneanueckue pacrneBku», JI.['aBpuiesa,
H.Humesa.

I'mmuacTuka

1 .ApTUKYISLMOHHAS
I'MMHAcCTHKa

2. 'mMHacTHKa TS JbIXaHUS

«MenBexxoHOK», B c0. «PoHeTHUeCKass M JIOTOIEINYECKas
purmuka B 1IOY», H.Muknsena,

O.Pomuonoga, KO.ITomo3oBa

«JIomankay, «IIokaxwure 3yOKU», B KH.

«JIloroputmuka»

Ne 1 wu3 «Komiuiekca [OBIXaTEIbHOM THUMHACTUKUA IS
nomkoabHUKOBY», O.I1. TnaBry3oBa. «l'mmHacTuka s
JBIXaHUS - B TTOJIOKEHUHU CUIs», A.CTpelbHUKOBA.

Menkas MOoTOpHKa

«Copoka-BopoHa», HapojaHas motemka B 0. «Jlagymkuy,
O.Kpynenuyk. «MrpaemM Ha IOynouke», HapoiHasl IOMNEBKA;
«CHEXXUHKU-TYIIUHKNY, - B 0. «JloroputMuka B JeTCKOM
cagy», M.l'oromeBa. «Coptupyem myroBkm», u3 c06.«300
3MHUHYTHBIX UTp JUIs eteity, J{.Cunbepr.

O3By1H/IBaHI/Ie CKa3o0K, urpa

«3uMa B JICCY» - HapOJHas CKa3kKa, c0. «Cka30uku-




Ha MY3bIKaJIbHBIX

HHCTPYMEHTaxX

urymenkuy, E., C. XKene3HoBbl.

«oxmuxy», 06p. FO.Crionosa B c0. «My3bIKa B IETCKOM Cafy:
crapmias  TpyIIay, H.Bernyruna, N.I3epxxunckas,
JI.Komuccaposa.

My3BIKa AJid CJIyllaHus 1
TBOPYECKUX 3aﬂaHHﬁ

«IIIyrka» 3 Croutsl B-dur, 11.C.bax. «I[Iporymnkay,
M.Mycoprckuii. «KonbibenbHas» B ¢0. «AB-aB u Msy-Msy»,
E.,C.Kene3znoBel. «Ha Tpoiike» - «Bpemena romay,
[1.YailikoBckuit, u ap.

«Kanunkay, «KopoObeiHUKWY - HAPOAHBIC TIJISICOBBIE
MEJOUH.

Becna

PutMuka, MoTOpHKA, MOJBHKHBIE
WTPBI

«Cocynpku» - HapomgHas wurpa-noremka, «Kotsatkmy,
O.Cannuna. «Hoxku u nagomkny», «Congatuk» - B ¢0. «Peub
u Motopukay, FO.Cokonosa.

T'umuacTuka

1 .ApTUKyIsIUMOHHAs

T'MMHAaCTHKa

2. 'mMHacTHKa TS JbIXaHUS

«O3opuble  OpoBku», «HamyBaem  miéuku» B cO.
«Jloroputmuka», O.HoBukosckas. «Hacukuy, «Tpydboukay, B
kH. «Jloroputmukay», [.A.BonkoBa. Ne3 wu3 «Kommiekca

Ill)IxaTeJH)HOI\/JI THMHACTHUKHU AJId JOIIKOJIbHUKOB)), O.IL

FJ'IaBTy3OBa. «'uMHaCTHKA OIS JbIXaHUS B IIOJIOKEHUHU Ccuasn»,

A.CrtpenbHUKOBA.

Menkas MOTOpPHUKA

Urps - muaypoBku (M.MoHTeccopn).

[TanbunkoBas TMMHACTHUKA, WTPBHL: «M30ymikay,
«OcbMUHOTY, - B 0. «Menkass MOTOpHKA: TUMHACTUKA JIJIs
naapbuukoB», T.Tkauenko. «Becenble rycu» - HapoaHas
noneBka, B ¢0. «Jloroputmuka», O.HoBukoBCKasl.




O3By4yMBaHME CKA30K, UTPa HA
MY3BIKQJIbHBIX HHCTPYMEHTaX

«JlBa GapaHay - HapOJHAs CKa3Ka.

«[Ipumna BecHa» B c¢0. «Ckazouku-mymenku», E., C.
XKenesnoBel. «byben u morpemymka», c6. «My3bika B
JIETCKOM  cany:  crapmas  rpynmna»,  H.Bernyruna,
N./13epxxkunckas, JI. Komuccaposa.

My3bika U1 CIylaHust 1
TBOPUYECKUX 3aJJaHU

«Kyi1, ky#, KoBaJICK», B c0.«A30yka-nioremka» - C.)Kene3Hos.
«ITpuau, BecHa, ckopee», B.A.Mouapt. «CMmenblid Hae3HUK,
P.lllyman. «Tanen sabdoB»», D.Ipur. «lItuumii aBopy,
M.Mycoprckuii. «OH, JTonHys1 o0pyu», «PsOrnHay - HapoIHbIE
MEJONH.

Jleto

Putmuka, moTopuxka,

IMOABHIKHBIC UTPBI

«Tanen 4YepBSIKOB», - B cO.  «Aspobuka I

Manbeimeii»y, E., C. JKenesnoBel. «Kor m MbImb», B cO.
«Jloroputmuka», O.HoBukoBckas. «KpyxXucb- KpyxKucb» -
«Becenbie ypokn», E., C. )Kene3HOBHI.

T'umuacTuka

1 .ApTuKyIsIUMOHHAs

T'MMHAaCTHUKa

«Jlomankay, «Kykonkay, B 0. «JloropuTMuka,
I".A.Bonkoga.

((MG,Z[BC)KOHOK», B c0. «DoHeTnyecKas u

noroneandeckas putmuka B JJOY», H.Muxknsesa,

O.Ponuonosa, O.ITono3oBa

Ned wu3 «Komriuiekca [OpIXaTeIBbHONM T'MMHACTUKH IS
nowmkonbHUKoB», O.I1. 'maBTy30Ba.

2. 'mMHacTHKa TS ABIXaHUS

«I'mMHacTMKa Ui AbIXaHMS B TIOJOXEHUM  CUAS,
A.CTpenbHHKOBA.

Menkas MOTOpPHUKA

YopaxkaeHus: ¢ Mo3aukoi: «CoaHBIIIKO», B KH. «Korma
peOCHOK CBOAMT Bac ¢ yMay, Jle [llaH.

[TanpunkoBass TMMHACTHKA: ((AHCJIBCI/IH», B c0. «Ilecenku u
HUI'pbl C MaJIbYUKAMU), E.n C.XKene3noBnl. «Ilocuntaem
MMAJIBbYHUKI, ((PaB-I[Ba-TpI/I» - HAPpOJAHBIC UTPBI-IIOTCIIKH.




O3ByunBaHM€e CKa30K, UTPa Ha «JIncuuka-cectpuuka u CKaJo4yKa» - HapOJHbIE
MY3BIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTaX CKAZKH;

«[lenn poxnenusy, c6. «Ckazouku-mrymenkmny», E., C.

Kene3HoBbI. «Jl0KIHMK», FOTOCIAaBCKas HapoJHas MEJOAus, B
c0. «Jloropurmukay», O.HoBukoBckas.

My3bIka 1S CIyIIaHus U «oneny, «Kbsipunay, P.Illyman; nHapogneie menoauu - «5 Ha
TBOPUYECKUX 3aJJaHH rOpPKy Imia..» u J1p.; «M3 riyOuH nymu B3bBalo K Tebe,
['ocriogs», U.C. bax; «Banbsc netoy», Cumdonus Ne5,l1u.,
[1.YaiikoBckwmii; «MenbHUK U pydei», ©.111yoepT.

2.2. Conep:xaHue NporpaMmmsbl

Mecsig KonnuecTBo Tema IIporpamMHOe coaepxanue
3aHATUN
OKTA6pb 1 B rocrax y 4+ Iecns-urpa «JIucrouxu»
JIECOBUYKA +
JBurarenbHbie ynpaxuenus «lIporynka B
(depeBbs u
KYCTapHUKH) fiee»
4+  IlanbuuxoBas rUMHACTHKA «JlepeBLie»
+  Urpa «/lepeBba»
+  Vopaxuenue s nepeaud pUTMUYECKOTO
pHUCYHKa
+  AprukynsnuMoHHAs TMMHACTUKA (1O MIaHY
Joromena)
+  KoMMyHMKaTHBHBIH TaHEL-UIPa
«ITourpaem Becemnein»
+  JpixatensHoe ynpaxHenue «BeTepok
(fEmfp)»
1 B TpaBe cunen | +  dononeauueckoe ynpaxHeHue «Myxan
KY3HEUUK.
y 4+ Ilecuu «Komapy, «Kyxn»
4+  ApTUKyNSIMOHHAS TMMHACTHKA
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(Hacexombie

)

«MypaBbuy»
4+  IanbuukoBas rumHacTuKa «KOKOH»
4+ JeixarensHas rumuactuka «lloiiMaem
0ab0uKy»

4+  VnpaxHeHue Ha pa3BUTHE 0OIIEH
MOTOpUKH «B moomike 3a 6yrpom»

4+  KoMMyHHUKaTHBHBIi TaHell-UTpa
«IIourpaem Becenen»

JlecHoi +  ®doHoneauueckoe ynpaxHeHHE «IX0»
MarasuH. (Bompoc-otBer)
(T'puder. 4+  VipaxHeHue Ha pa3BUTHE KOOPAHHAINH
Sromer) «I1o sromp»
+  VipakHeHue Ha pa3BUTHE MUMUKH
«MaJIMHOBOE U KIIOKBEHHOE BAPEHBEN
+  Tanbumkoas urpa «'pru6OUK»
+  ApTuKyJISLMOHHAS I'MMHACTHKA
«Becenble cniorn»
+  Iecnsa «3araaxa»
+  KomMyHukaTuBHas urpa-tasel «Becenble
napbI»
Ocennee +  ®onomeauyeckoe ynpaxkHeHHe
HAaCTPOCHNC «IIorpeemcs»
(Ocenn)
4+ Iecus-urpa «JIuctouxm»
4+  Tanbuukopas rumMHacTuKa «OCEHbY
+  Jloronenuyeckas pacreska «KopmyIikay
4+  KommynukatusHas urpa «Tyda»
+  Purmuueckas urpa «Kamimy»
4+  Vnpaxnenue Ha apixanue «Jlyer, 1yer,

BETEPOK» (I10 TJIaHy JIOTOTe/1a)
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Jlecuble
KUTENN
(’KuBoTHbIE)

+  donomeauyeckoe ynpaxHeHHe «3BYKHU
AKHUBOTHBIX)»

+ [TanbunkoBas urpa «J{om»
4+  Jloromeamyeckas pacreBka

+  ApTUKyISALIMOHHAS THMHACTHKA

Hos0p» Crnop oBomieli | 4+ Tlenue «'MMH HOSOPIO»
(OBomm) +  Vipaksenue Ha pa3BuUTHE OOLIEH
motopuku «Ha oropone»
4+  IanpumkoBas rUMHAcTHKA «X035iiKa
OJTHAXIBI. .. »
4+  KommynukaruHas urpa «ITupoxkKi»
+  Purmuueckoe ynpaxuenue «Ilosropu,
JIPY’KOK 3a MHOI»
+  VnopakHeHue Ha pa3BUTHE KOOPAMHALMM
peun ¢ aerxeHueM «I psaka»
= Maccax «Kamycra»
®pyKTOBOE 4+ Ilenue «'pyma»
MYKOTIIRO +  VnpakseHue Ha pa3BUTHE MUMUKH
(dpyxrE)

«JIumony, «510104HOE TOBUAION»
4  TlaspumkoBas FTUMHACTHKA «ATIETBCHH

+ pra)KHeHI/Ie Ha pa3BUTHUC O6I_I_[I/IX PEYCBBIX
HAaBBbIKOB, KOOpAWHAIWKN PCYU U ABUKCHUS,
pPa3sBUTHA MEJIKOI MOTOPUKHU

«CanoBHUK»
+  Xoposoanas urpa «SI6mons»

4+  KomMyHHKaTHBHBIH TaHel-urpa «Becenbie
apbl»
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Pacckas +  Vnpaxsenue Ha pasBuTHE OOUIEH
JUIT Y HIKI- MOTOPHKH «JKypaBiiby»
MyTEIIeCTBE + 0 1
HHUIBL ecHs «JIATyIIKY U 5KypaBIUKI
(Iepenernpie | ¥+ ApTUKYILMOHHAS TMMHACTUKA I10 IUIAHY
ITHUIIBI) Joromena.
4+  VnpaxseHue Ha pa3BUTHE KOOPIUHALUM U
MPaBWIBHOTO AbIXxaHus «Kypasiu
y4darcs JeTaTh»
4+  KomMmynukatuBHas urpa-taen «Becenbie
napb»
4+  Iambuukopas rumHacTuka «[ITHuKay»
B mupe +  Jloromeguyeckas pacreBKa «3BepH»
KUBOTHBIX
4+ Ilecus «Exuk»
([duxue
JKUBOTHbIE) 4+  VYnpaxsenue Ha pa3BUTHE 00LIEH
Motopuku «IIpo MenBens»
+  Yucrorosopka ¢ MaccaxkeM «KeHrypy»
4+ IlansumkoBas ckaska «PykaBuukay
4+  VYnpakseHue Ha pa3BUTHE MUMUKHU U
3BYKOMOpaKaHUs «300IapK»»
4+ Apr.rumHactuka «O6e3bIHBI»
Hexabpb Y 6abymku B | +  doHomeauueckoe ynpaxHenue «Koposay
€peBHE
Aep +  Jloronenuyeckas pacneska «Koposay,
(Jdomarraue
’KUBOTHBEIE) «KoHb»

+ YnpaxHeHue Ha pa3BUTHE MEIKOU
MOTOPUKH «Jlynouka»

4+ Ilecus «KoTeHOK»

+  Apr.rumnactuka «Cobaka»

- an.Ha AUKIUIO U MCIIK.MOTOPUKY «Kot-
Hnaparika»

13




ITerymrox — + doHoOIIEINYECKOE YIIPAKHEHHE
sojoron «ITeTymox»
rpebenIok +
(omarmie Jloronenuyeckas pacieBKa «Y TKU»,
MITULIBI) «IlIetyx»
4+ Iecna «ycu»
4+  Tlanbumkopas rumHactuka «Kps-kps» (10
IJIaHy JIOTOTIe1a)
+  Urpa Ha pa3BuUTHE TBOPYECKUX
CHOCOOHOCTEH U BOCTIMTAaHUS BbIIEPKKU «I yChb»
+  VnpakHeHue -uUrpa Ha pa3BUTHE PEYEBOTO
npixanus «Kypsl, rycu»
CueroBuk doHoIIeINYECKOE yIIPpaKHEHHE «MeTenby
IpUHEC

nuceMo (3uma)

Ilecusa «Eaxa»

Peuenas urpa ¢ ABH’KCHUCM «CHeroBuk»

+ 4+ ++

YnpaxHeHue Ha pa3BUTHE
BBIPA3UTEIBbHOCTH PEYU, MUMUKU U JIBUKECHUI
«CHETOBUYKH U COCYIIBKU

+  VnopaxsHeHue Ha pa3BUTHE KOOPIUHALIUK U

puT™Ma «3uMar

4+  Urpa «BuMHAs mIACKay
+  Kowmmnekc auix.ynp. «Ilorpeemcs»
[pukmoden us | 4+ doHomexuuecKkoe ynpaxHeHue «MeTemnby»
BOPOHBI
P +  Jloronenuueckas pacneska «BopoHay,
(Bumyromue
TITHITE) «Bopobpurika»

+  VipaksHeHue Ha pa3BUTHE PUTMA
«Bopobbu, BOPOOBIIIKI
+  Urpa «3uMHAs IWIscKay

4  TlambumkoBas rumHacTuKa «Iloii-Ka,
IMOATICBai-Kay
+ KoMMmyHUKaTUBHBIN TaHE-UTpa

«Becenrpie netny»

+ pra)KHeHI/Ie Ha JbIXaHUC ((BOpOHa»
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SlaBapb 3uMHue +  dononeauueckoe yrnpaxuenue «Ha
3a6aBbl KOHBKAX)
(BumHue
4+ Peuesas urpa «Tsl, MOPO3»
pasBiicyeHHs
+  VYipaxkuaeHue Ha pa3BUTHE OOLIEH
) MoTopukd «Hrpa B CHEXKI»

+  AprukynsiuonHas rumHacTuka «Karanue
Ha CaHKax»

+  VnopakHeHue Ha pa3BUTHE KOOPMHALMY U
puTMa «3UMa»

+  Kommiekc JbIXaTebHbIX YIIPaKHEHHH
«ITorpeemcs»

B nome moem | + Jloronenuyeckas pacneBka «J{odpoe yTpo»
(Cembs) + Ilecus «MBbI B rOpoiE€ POAUIIACHY»
4  IlanbumkoBas ruMHAcTUKA «CeMBbs»
4+  ApTUKyISLUOHHAs TMMHACTHKA MO IIaHy
JIoromneaa
4+  VnopaxsHeHue Ha pa3BUTHE KOOPIMHALIUH,
o01elr MOTOpuKH «MBI Ha JIBDKaX B JIEC UACM
+ KoMMmyHUKaTUBHBIN TaHEL-UT'pa
«CeMeHHEBIN BaIbCy
Kpaii ponnoit. | 4+ dononeauueckoe ynpaxaenue «1o0yc»
(Poccus. +  Ilecusa «PosaHoii kpaii»
Harmr kpait)

4+  VYnpaxHeHue Ha pa3BUTHE KOOPAUHAIMH
«bepezay

+  ApTUKyISALIMOHHAS TMMHACTHKA MO IUIaHy
Jororena

4+ IlanpumMkoBas TUMHACTHKA «3PaBCTBY»

4+  VYnpakHeHue Ha pa3BUTHE KOOPJAUHAIUH,
o0melt MOoTopuKH «MBI Ha JIBDKaX B JIEC UACM)

4+  KomMyHHKaTHBHas MTpa «3IpaBCTBYH,
Apyr»
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®deBpanb

Jom B
KOTOPOM MBI

s)kuBeM (Jom.

®oHonennueckas urpa «CTpoum 10mM»

ITecHst «MpbI B TOpOJI€ POAMIIMCEY

+ 4+ + 4+ 4+

3a1aHNe) [TanburkoBas urpa «llecounsiii 10M»
Purmunueckas urpa «MosoTok»
APTUKYISIIMOHHAS TUMHACTUKA
«Maispei»
4+  VopaxseHue Ha pa3BUTHE OOIIEH U MEIKOMH
MOTOPUKH «TepeMoK»
+  KommynukatupHas urpa «Boporta»
Hogoceinbe + Jloronenuueckas pacneBka «Ctym»
(MeGenb) +  Iecna «Hous nponwiay»
4+  Iambumkopas rumHacTuka «Hara
KBapTUPa»

4+  ApTUKyISLUOHHAs TMMHACTHKA MO IIaHy
Joromnena

4+  VYnpaxsenue Ha pa3BuTHe 00LIEH U
MEJIKON MOTOpUKH «Tepemox»

4+  KoMMyHHUKaTHBHBIH TaHelLl-Urpa

«Becenbie netuy»

+  KomMmyHHKaTHBHAs Urpa «YIIBIOHYThCS HE
3a0yb»
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VY Mmens
3a3BOHUII
TenedoH
(Dnextpomnp
17(10J0)3))

+  KommynukarusHas urpa «IIposoaa» (1o
MJIaHy JIOTOTe)

4+  Jloromeauyeckas pacneBka «JleBouKku u
MaJIbUUKI»

4+  IMambuukopas rumzacTuka «Tenedony (1o
IUIaHY JIOTOIEeN1a)

4+ Urpa na passutue purma (Ha
M/UHCTpYMeHTax) «A30yka Mop3se.
Panucr» (Purmuueckoe 3x0)

4+  ApTUKyISLUOHHAA TMMHACTHKA
«Becenbie cioru»

+  VnpaxueHnue Ha pa3BUTHE 00LIEH U
MEJIKOM MOTOPHUKH «DJIEeKTpUuUecKas mBenlHas
MaIIHa

4+ Urpa na paccnabnenue «IIbuecoc u
TBUTHHKIDY

SalUTHUKU

OrteuectBa (23
despais)

®oHonenuyeckoe ynpaxHeHue «Canror
[Tecus «I'mmH deBpanro»

Urpa «OnoBsSHHBIN COIIATUK

++ + +

Urpa na pazsutue putma (Ha
M/MHCTpYMeHTax) «A30yka Mop3se.

Paguct» (Purmuueckoe 3x0)
4+ TlanbuukoBas ’MMHACTHKA «ATBI-0ATHI»
+  Peuesas urpa «bapaGaHIIuK»

+ YnpakHeHue Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIUN
«Camoier»

Maprt

Mapps-

» Jloroneguyeckas pacrieBka ((HJ'IaTLe»,
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HMCKyCHULIA

(Onexna)

«bproku»
4+  VnpaxHeHue Ha pa3BUTHE 00LIeH U MeIKOH
MOTOPHUKH «DJIEKTpUUYECKas IIBEIHAs MAalIUHA»
4+ [lambunKoBas THMHACTUKA «37PaBCTBYIN»
4+ Apr. rumHacTuka «Beceble cIoruy

+  Purmuueckoe  ynpaxuenue  «IloBTopH,

JIPY>KOK 32 MHOI»

+  Kom.tanen —urpa «IlepekpecTHbIil TaHEI

Kak 3aituoHok
Mamy uckai (8
MapTa)

4+ Jloronenuueckas pacreBka «MaMouKa»

+  Iecna «Hous nponuiay»

4+  ApTUKyISALMOHHAS THMHACTHKA
«O0ugenach Mama

4+  Urpa « C 11060BbIO K MaMe»

4+  KommynukatuHas urpa «ITupoxKi»

4+  Vnpaxusenue-urpa «Xoap0a Ha HOCKaxX 1

IIATKax»

4+ Kom.tanen —urpa «IlepekpecTHblil TaHEI»

OOGyBHOI
Mara3uH

(OGyBb)

4+  /IBurarenbHble ynpaxkaeHus «CanoxxHas
MacTepcKash («HUTKA C UTOIKON,
«MOJIOTOUYKHY, «IMCTKa») MO TUIaHy JIOTore/1a

4+  Jloromemmueckas pacneBka «bOTUHKNY,
«Tamkuy

+ VYnpaxHeHue Ha pa3BUTUE MUMUKHU
(«HoBsie Tydun», «BOTHHKN TOpPBaIKCHY,

«['ps13HBIC OarIMaku») MO TUIaHy JOToMena

+ VYIIp.Ha KOPPEKLHUIO PEUYH U IBUKEHHUS
«bamMadox»

4  TlampumkoBas rumHacTka «HoBbIe
KPOCCOBKH

4+  KoMMyHHKaTHBHBIH TaHEL-UIPa
«CanoXxHuKn»
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Bonmeonas
1A
(I'onoBHbIE

yOopbI)

4+  Ilecus «My3bIKa, 3ApaBCTBYH»

+ JBurarenbHas urpa «HuTka ¢ uroykomn»

(pa3HbIe BUJIBI «IITBOB»: X0OAb0a «3MEUKON»,
IIOCKOKH, Tajion) 0 IUIaHy JIoroneaa

4+  Vnpaxuenue Ha pa3BuTHE 00LIEH 1
MEJKOW MOTOPHUKH «DJIEKTpUUecKasl IBEHHas
MalIuHa»

4+  Iambuukopas rumHacTuka «0NOBHBIE
yOOpBI» 10 MIIaHy Joroneaa

+  Apr. rumnacTuka «Beceble caoru»

+  KoMMyHHKaTHBHBI TaHel —Urpa
«IIepekpecTHbIN TaHEL»

Arnpens

Kak He3naiika
XOJIWII B
MarasuH
(ITponyxTsI
MTATAHUSA )

* Jloroneauyeckas pacCIiCBKa «Kamay

* ApTI/IKy.]'ISII_II/IOHHaH T'MMHACTHKa

«IInpoxkn»
4+ IlansumkoBas rumMHacTuKa «YeOypek»
+  Vnpaxuenue Ha gpixanue «Kama Kuma»

* YHpa)KHeHI/Ie Ha pa3sBUTHC MUMUKH

«Konderay, «I'opsunit gait»

+  KommyHukatupHas urpa « THpoxKm»

O 4deMm 1IaveT
COCYJbKa
(Becna.
PacturennH
BIIf MUD)

+  ®oneauueckoe ynpaxuenue «onoca

BBLIOTH BECHOIT»

+ TTanpunkoBasg rumMHacTHKa «Becenbrit

XYIOKHHUE»

+  Ilecus «TpaBKka-MypaBKa»

+  AprukynsainuoHHas rTuMHacTHKa «beska
IIUIIKY TPHI3ET

+  VipaxsHeHue Ha Pa3BUTHE KOOPIHHAIIUH

«Knen»

4+  KoMMyHUKaTHBHBIH TaHel —Urpa
«ITepexkpecTHbIN TaHEI)

19




B necy BecHoi
(BecHa.

JKuBoTHEIN
MHUD)

+  ®ononenuueckoe ynpaxnenue «B necy
BECHON»

+  Iecnsa «Ilene6uble 3ByKn»

+  VnpaxHeHue Ha pa3BUTHE KOOPAHHALMH
«COHBILIKO»

+  TlanpbumkoBas ckaska «PykaBuukay»

+  VYipakHeHue Ha pa3BUTHE MUMUKH
«JInca»

+  AprukynsauuoHHas ruMHacTHKA «bBenka
LIMILIKY TPBI3ET»

+ KomMyHuKaTHBHas JBUTATENIbHAS UTPa
«Tamou-nece”ka»

ITapoBo3uk u3

+  dononeauueckoe ynpaxuenue «[1aposos

Pomarkoso IIPUBE3 HAC JIEC»
(e +  Ilecus «MuuTCs NapoBo3»
TpaHCIOPTa)
+  Tanbuukosas urpa «Becenurcs neTBopay»
+  VnpakneHue Ha pa3BUTHE KOOPAHHALMH
«Camoner»
+  VYipaxksHeHue Ha pa3BUTHE KOOPAUHALUM
«Temnoxom»
4+  VnpakHeHue Ha pa3BUTHE KOOPAHHALMH
«Ha mocce»
4+  JlsixatensHas rumHacTuka «Hacocy
®enopuno 4+ ®ononen.ymp. «YaiHUK»
rope (Tllocyna) | 4 Jloroneauueckas pacneBka «Tapenkay,

«Yamkay

+  VnpaxsHeHue Ha pa3BUTHE TBOPUECKOTO
BOOOpaKeHUs1, OOIIMX PEYEBBIX HABHIKOB
«YHalHuK»

4  IlambumkoBas rHUMHACTHKA «Ilocyna» o
IJIaHy JIoromneaa

4+  Peucsas Urpa ¢ My3.MHCTPYMEHTAMH
«KyXxOHHBII OpKECTP»

4+  KoMmMyHHKaTHBHas JABUTraTeNIbHAas UIpa

«Taman-mieceHKka
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Maii 1 Ouymernsie +  ®ononenuueckoe ynpaxaenue «KocMOHaBT»
pYy4KH (Paxera), «PakeTa npuzemiannach»
(IIpodeccnn +  VYipaxksHeHue Ha pa3sBUTHE 00LIEH MOTOPUKH
Ha U KoopauHauuu «Pakeray
TpaHCIIOPTE)
4+ Jloronenuyeckas pacneska «Ilecenka
modepar» (I'py30BHK)
4+  VnopaxseHue Ha pa3BUTHE KOOPIUHAIIUH
«JleTunk»
4+ Iambuukopas rumHacTuka «[IMI10TH»
4+  VnopaxseHue Ha pa3BUTHE KOOPAHHAIIUK
«Ha mocce»
4+ JlsixarensHas rumHacTuka «Hacoc»
1 Ha nmapan unyr | ¢+  dononeauueckoe ynpaxsenue «CamoT»
COMATRL +  Urpa na pasBuThe purMa (Ha
M/MHCTpYMeHTax) «A30yka Mop3se.
(Hdenn Panucr» (PurmMudeckoe 3x0)
[ToGenpr) + [TanpurkoBasi THMHACTHKA «ATBI-0aThI»
4+  AprukynsanuoHHas rumHactHka «Ilapany
4+  Peuenas urpa «bapabaHmmK»
4+  VYnpaxHeHue Ha pa3BUTHE KOOPAUHAIMH
«Camouner»
1 [pukmodyenuss | +  doHoneauueckas ruMHACTUKA «BypaTHHO Ha
byparuno YpOKe»
(Ilxoma) +  TanpuukoBas ruMHAcCTUKA «B IIKOJIy CKOPO S
MIOU Ty »
+  Ilenue «Jlo cBUaaHbA, caal»
4+  Peuepas urpa «9xo»
+  ViopaxseHue Ha Pa3BUTHE KOOPIHHAIIUH
nBmkeHn «Pa3-gBay»
4+  KomMyHUKaTHBHBIH TaHel-urpa «Becenble
JIETU»
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Bot xakue MbI
OoJbiue!
(HUtorooe)

+  Ilecus «My3bIKa, 3paBCTBYI»

4+  IMambumkopas rumHacTuka «Haia rpyrmmay

4+  Kowmmiekc apTUKy/IALHOHHON TMMHACTUKH
«KoTuk PBDKUK B IE€TCKOM cagy»

4+ Peuesas urpa «9xo»

4+ VYnpakseHue Ha pa3BUTHE MEJKOH MOTOPUKH
U pUTMa «YTIpa)KHEHUE C AEPEBIHHBIMU
MaJouYKaMu»

4+  KoMMyHHKaTHBHBII TaHel-urpa «Becesbie
JIETH
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I11. Opranu3anuoHHbI pa3aes

3.1. MaTepua/IbHO-TEXHHYECKOE 00eclevyeHHe MpPorpaMMbl, 00eCeYeHHOCTh
MeTOAUYEeCKUMHU MAaTepPHaIaMU U CpeACTBAMM 00y4eHHUs] U BOCIIUTAHUS

MaTepI/IaJILHO-TeXHI/I‘leCKOC o0ecrneyeHue

MeTtoaunueckoe odecreuyeHne

1. Jlerckue My3bIKaldbHbIE HWHCTPYMEHTHI,
KOBEp, CTYJbs, KOJIOHKA, LIYMOBBIE UIPYILKH

,MAaCCaXXHbIC U PC3UNHOBBLIC MAYUKHU.

1. NudopmanmonHas u cripaBodHast
auTeparypa.

2. CoOTBETCTBYIOIIAsE POCTY M BO3PACTy AeTei
MeOeb.

2. Metonuyeckas IuTeparypa

3. 3ammcu  JETCKUX IIeCEH, KIaCCHYECKUX
MPOU3BEJCHUM.

3. Harnsaaable mocoOust
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MysbikanbHas nanurpa, 2014;

8. Pomuna M.U., bypenuna A.W. Kyknauaus. YdyeOHo-MeTognueckoe nocodue mo
HeHTpanu30BaHHOM aestenbHocTr, C-11, My3bikansHas nmanutpa, 2009;

9. Kaprymuna M. }O.KoHCIEKTBI TOropuTMHUECKHX 3aHATHH ¢ aetbmu 3-4  «T1I depan,

2010r.

10. Kaprymmua M.JO. KoMMyHHKaTHBHBIE HUIpbl [/ JOIIKOILHUKOB. M.,
«Cxpunropuii», 013r.
11. Cypmaxosa E.A. Jloromemudeckue My3bIKQIbHO - WIPOBBIE YIPAKHEHHS IS

nomkonbHuKOB. C-I1.,JlercTBo-mipecc, 2013r.
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